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Séo Paulo, 23 de margo de 2020.

Sobre a protecdo da saude, acOes de seguranca e direitos dos trabalhadores de servicos de salde no
contexto da pandemia de COVID-19

Tendo em vista a caracteristica epidemioldgica progressiva dos casos suspeitos e confirmados de COVID-
19 e considerando o ocorrido em paises como China e Italia, com grande demanda de pessoas apresentando
sintomas respiratorios em servicos de saude, € alta a probabilidade do contato ocupacional dos profissionais
de assisténcia com o novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante suas tarefas de trabalho.

Apesar de muitos atendimentos por doencas respiratorias ndo serem diagnosticados como COVID-19, ha um
risco significativo de exposicdo a pacientes em viremia do novo coronavirus, mesmo entre 0S
oligossintométicos ou com sintomatologia atipica.

Assim, todos os trabalhadores de servicos de salde que estdo em atendimento a pacientes suspeitos ou
confirmados da COVID-19 estdo potencialmente expostos ocupacionalmente ao SARS-CoV-2, conhecido
como Nnovo coronavirus e agente etioldgico da pandemia decretada pela Organizacdo Mundial da Saide em
maio/2020.

O risco ocupacional aumenta nos casos de assisténcia aos quadros de doenca respiratoria grave que dependem
de procedimentos de intubacdo, ventilacdo mecanica e fisioterapia respiratoria, além dos procedimentos na
qual haja potencial contato com o agente biolégico, como na higienizacdo dos doentes, na destinacdo de
roupas pessoais e de cama, entre outras atividades de trabalho nos servigos de salde.

Neste cenario, com necessidade urgente de protecdo da salde, acdes de seguranca e direitos dos trabalhadores
de servicos de saude, apontamos itens basilares que devem ser cumpridos:

1. Capacitacéo e treinamento continuado dos trabalhadores de servi¢os de salde considerando a
probabilidade de exposicao ao agente de risco SARS-CoV-2;

2. Medidas administrativas de controle: organizacao das escala de trabalho que reduzam a exposicéo
ao agente, minimizem o desgaste fisico-mental e evitem a exaustdo; o fornecimento continuado de
equipamentos de protecdo individual e coletiva; a exclusdo da escala de trabalhadores que fagam
parte dos grupos de risco para a COVID-19, deslocando-os para atividades compativeis.

3. Medidas ambientais de controle: ventilagdo adequada; disponibilizacdo de alcool em gel para os
usuarios e de mascara cirdrgica para sintomaticos respiratorios; isolamento social em coorte destas
pessoas enquanto aguardam atendimento ou resultado de exames; sinalizacdo e cartazes (e
sonorizacdo) de orientacdo quando ao risco bioldgico.

4. Medidas de controle relativas a protecdo individual do trabalh
equipamentos que garantam a higienizacao das maos (preferencialm
fornecimento continuado de todos 0s equipamentos de protecaQu
autoridades sanitarias e treinamento para o uso adequado a fim
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5. Emissdo de Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT): considerando o principio da
probabilidade deve ser emitida CAT toda vez que ficar caracterizado o0 nexo ocupacional de
acordo com o item Il do Art. 20 da Lei N° 8.213/1991 e Art. 29 da Medida Provisoria N° 927/2020.
Mesmo considerando a situacdo de pandemia, a probabilidade da contaminagdo no exercicio laboral
deve ser considerada como justificativa para a caracterizagdo de doenca relacionada ao trabalho.
Notificacéo a vigilancia epidemioldgica dos casos de COVID-19 entre profissionais de saude,
conforme preconizado pelo Ministério da Saude.
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